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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КИШЕЧНИКА: 
ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ 

ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ

Дата мероприятия:	 21 апреля 2026 г.

Время проведения:	 10:00 – 14:30

Трансляция:	 на сайте www.mknc.ru

Модераторы:
Быкова С.В., д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела патологии кишечни-
ка ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва
Ручкина И.Н., д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела патологии кишечни-
ка ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

10:00 – 10:05	 Вступительное слово

10:05 – 10:35	 Синдром раздраженного кишечника тяжелого течения. Особен­
ности диагностики и лечения.				     
Макарова А.А., младший научный сотрудник лаборатории 
функциональной диагностики заболеваний кишечника ГБУЗ 
МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

10:35 – 10:55	 Функциональные нарушения дефекации, особенности диаг­
ностики и терапии.					      
Индейкина Л.Х., к.м.н., заведующий лабораторией функци-
ональной диагностики заболеваний кишечника ГБУЗ МКНЦ 
имени А.С. Логинова, г. Москва

10:55 – 11:15	 Роль микробиоты в формировании СРК.			   
Ручкина И.Н., д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела пато-
логии кишечника ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

11:15 – 11:35	 Непереносимость глютена или СРК?			    
Сабельникова Е.А., д.м.н., заместитель директора по науч-
ной работе ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

10:35 – 11:55	 СРК и микроскопический колит: что общего?		   
Быкова С.В., д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела пато-
логии кишечника ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

11:55 – 12:15	 Лактазная недостаточность: дифференциальная диагностика  
с СРК.							        
Фадеева Н.А., к.м.н., заведующий гастроэнтерологическим 
отделением ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва
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12:15 – 12:35	 СРК и дефицит дисахаридаз: от гиподиагностики к персонали­
зированной диетотерапии.				     
Бауло Е.С., младший научный сотрудник лаборатории докли-
нических исследований

12:35 – 12:55	 FODMAP-диета: когда работает, а когда вредит? Разбираем 
показания, противопоказания и риски. 			    
Егорова А.В., врач-гастроэнтеролог эндоскопического цен-
тра ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

12:55 – 13:15	 Кишечник как «второй мозг»: неврологические механизмы 
функциональных расстройств ЖКТ и междисциплинарные 
подходы к терапии.					      
Никитина А.В., к.м.н., старший научный сотрудник отделе-
ния неврологии ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

13:15 – 14:30

СИМПОЗИУМ «ОПТИМАЛЬНЫЙ МОНИТОРИНГ ТЕРАПИИ   
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ КИШЕЧНИКА»

13:15 – 13:35	 Проактивный мониторинг терапии ВЗК как ключевой инстру­
мент контроля эффективности терапии и улучшения долго­
срочных исходов. 					      
Каграманова А.В., к.м.н., заведующий отделением патологии 
кишечника ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

13:35 – 13:55	 Эндоскопическая оценка активности при язвенном колите 
и болезни Крона.					      
Парфенчикова Е.В., д.м.н., заведующий отделением диагности-
ческой эндоскопии ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова, г. Москва

13:55 – 14:15	 Роль трансабдоминального УЗИ для оценки эффективности 
терапии ВЗК.						       
Жулина Е.Ю., врач-гастроэнтеролог ГБУЗ МКНЦ имени  
А.С. Логинова, г. Москва					      
Алымова О.В., врач УЗ диагностики ГБУЗ МКНЦ имени  
А.С. Логинова, г. Москва

14:15 – 14:30	 Вопросы и дискуссия

Организатор: 
АНО НИКЦ «Медицинское интернет сообщество»

Орг. комитет: 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ
Тел.: +7 (495) 304-30-35 доб. 1384, www.mknc.ru, e-mail: org@mknc.ru
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