
Программа образовательного мероприятия: 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

«ПРОГРЕСС РЕВМАТОЛОГИИ В 2026 ГОДУ» 

 

Дата проведения: 3 декабря 2026 

Адрес проведения: ГБУЗ МКНЦ имени А.С.Логинова ДЗМ, г.Москва, Новогиреевcкая улица, 

д.1, корпус 1, конференцзал  

 

Организаторы:  

 ГБУЗ МКНЦ имени А.С.Логинова ДЗМ  

 

Модераторы: Лукина Г.В., Загребнева А.И., Мутовина З.Ю., Теплова Л.В. 

 

9:00│10' «Применение 13-валентной конъюгированной адсорбированной    

пневмококковой вакцины у пациентов с ревматоидным артритом» 

Муртазалиева Д.А. аспирантка ГБУЗ МКНЦ им. А.С.Логинова ДЗМ., 

Шмитько А.Д. старший научный сотрудник лаборатории вакцинопрофилактики 

и имммунотерапии аллергических заболеваний ФГБНУ НИИВС им. 

И.И.Мечникова 

 

9:10│10' «Бессимптомная гиперурикемия как предиктор неблагоприятных исходов в 

ревматологической когорте пациентов» 

Ботабекова Айгерим Жумабековна докторант PhD по специальности «Медицина» 

кафедры внутренних болезней КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова, г. Алматы, 

Республика Казахстан. Научные руководители: профессор. Машкунова О.В. зав. 

кафедрой внутренних болезней ДПДО НИИ кардиологии и внутренних болезней, 

профессор Лукина Г.В. ГБУЗ МКНЦ имени А.С.Логинова ДЗМ 

 

9:20│10' «Европейские рекомендации по диагностике саркопении»   
Амангельдиева Жадра Байориновна - докторант 2 года обучения НАО «МУА»  

Научный руководитель: Абишева Сауле Тлеубаевна - д.м.н., профессор зав. 

кафедрой Семейной медицины №1 НАО «Медицинский университет Астана» 

Республика Казахстан 

Консультант: Лукина Галина Викторовна  

 

 

9:30│15' «Барицитиниб: первая или последняя опция терапии ревматоидного артрита»  
Загребнева А.И. – заведующий городским ревматологическим центром, главный 

внештатный специалист-ревматолог ДЗМ, к.м.н. При поддержке компании СВИКС 

 
 

9:45│15'  «Терапия псориатического артрита: стоит ли откладывать важное на 

потом?»  

Мутовина З.Ю. – зам. главного врача по медицинской части, ГБУЗ ГКБ №52 ДЗМ, 

доцент кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 

нефрологии ФГБУ ДПО ЦГМА УД Президента РФ, к.м.н. При поддержке компании 

Джонсон & Джонсон 

 

 

 

10:00│5' ПЕРЕРЫВ  

 

Модераторы: Насонов Е.Л., Лила А.М., Зоткин Е.Г., Лукина Г.В. 

 



10:05│10'  Приветственное слово: Хатьков И.Е. – директор ГБУЗ МКНЦ им. А.С. 

Логинова ДЗМ, главный внештатный специалист-онколог ДЗМ, академик РАН 

 

10:15│30'  «Мультидисциплинарные подходы к анти-воспалительной терапии в 

ревматологии»  

Насонов Е.Л. – Президент Общероссийской общественной организации 

«Ассоциация ревматологов России», научный руководитель ФГБНУ «НИИР им. В.А. 

Насоновой», академик РАН 

 

10:45│30' «Остеоартрит в XXI веке: состояние проблемы» 

Лила А.М. – директор ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», главный внештатный 

специалист-ревматолог МЗ РФ, член-корреспондент РАН 

 

11:15│30' «Ревматоидный артрит: проблемы кардио- и ренопротекции» 

Зоткин Е.Г. – первый заместитель директора ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», 

д.м.н., профессор  

 

 11:45│15' ПЕРЕРЫВ 

 

 

Терапия спондилоартритов: Что мы знаем сегодня? 

Модераторы: Дубинина Т.В., Волнухин Е.В., Савенкова Н.А. 

 

12:00│15’ «Новые возможности в терапии аксиального спондилоартрита. Фокус на 

анти TRBV9 терапию» 

Дубинина Т.В. – заведующий лабораторией аксиального спондилоартрита ФГБНУ 

«НИИР им. В.А. Насоновой», к.м.н. При поддержке компании БИОКАД 

 

12:15│15' «Выживаемость терапии: прочный фундамент долгосрочного успеха в 

лечении псориатического артрита» 

Кольцова Е.Н. – заведующий организационно-методическим отделом МРЦ ГБУЗ 

МКНЦ им. А.С.Логинова ДЗМ, к.м.н. При поддержке компании Джонсон & 

Джонсон 

 

12:30│15' «Современная терапия псориатического артрита: как сделать правильный 

выбор» 

Савенкова Н.А. – заведующий ревматологическим отделением ГБУЗ МКНЦ им. 

А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н. При поддержке компании СВИКС 

 

12:45│15’ «Таргетная терапия псориатического артрита и псориаза» 

Каргаева Т.Н. – заведующий межокружным ревматологическим центром ГБУЗ 1 

ГКБ им. Н.И.Пирогова ДЗМ, к.м.н. При поддержке компании Generium 

 

13:00│15’ «Актуальные аспекты лабораторной диагностики иммуновоспалительных 

ревматических заболеваний» 
Александрова Е.Н. – заведующий лабораторией клинической иммунологии ГБУЗ 

МКНЦ им. А. С. Логинова ДЗМ, д.м.н. 

Новиков А.А. – ведущий научный сотрудник лабораторией клинической 

иммунологии ГБУЗ МКНЦ им. А. С. Логинова ДЗМ., доцент ИНОПР ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И.Пирогова, д.б.н. 

 

13:15│15’ «Общие механизмы иммунопатогенеза у пациентов с анкилозирующим 

спондилитом и ВЗК» 

Кулакова П.И. – врач-ревматолог ГБУЗ МКНЦ им. А.С.Логинова ДЗМ. 

 



 

 

 

13:30│45' ПЕРЕРЫВ 

 

14:15│30' Лекция: «Эозинофильный гранулематоз с полиангиитом: диагностика и 

принципы терапии» 

Решетняк Т.М. – д.м.н., профессор, заведующий лаборатории тромбовоспаления 

ФГБНУ НИИР им ВА Насоновой. Профессор кафедры ревматологии РМАНПО МЗ 

РФ 

 

 

Ревматоидный артрит: современная стратегия лечения. 
Модераторы: Лукина Г.В., Савенкова Н.А., Борисова М.А. 

 
14:45│15' «Стратегия терапии ревматоидного артрита по данным конгрессов 2025 года» 

Лукина Г.В. – заведующий отделом ревматологии ГБУЗ МКНЦ им. А.С.Логинова 

ДЗМ, д.м.н., профессор. При поддержке компании Р-Фарм 

 

15:00│15’ «Достижение ремиссии при ревматоидном артрите: фокус на тоцилизумаб»  
Борисова М.А. – Старший научный сотрудник отдела ревматологии ГБУЗ МКНЦ им. 

А. С. Логинова ДЗМ, к.м.н. При поддержке компании Generium 

  

15:15│15' «Гибкие подходы к выбору терапии ревматоидного артрита» 

Иванова Ю.Ю. – Научный сотрудник отдела ревматологии ГБУЗ МКНЦ им. А. С. 

Логинова ДЗМ, к.м.н. При поддержке компании БИОКАД 

 

15:30│15' «Прямое ингибирование ИЛ-6 как стратегия долгосрочной терапии» 

Долгов В.В. – врач-ревматолог ГБУЗ ГКБ 52 ДЗМ. При поддержке компании Р-Фарм 

 

15:45│10' Роль интерлейкина-6 в онкологии и ревматологии» 

Пожидаев Е.В. – врач-ревматолог ГБУЗ МКНЦ им. А.С.Логинова ДЗМ 

 

 

 

15:55│5' ПЕРЕРЫВ 

 

Модераторы: Лукина Г.В., Жиляев Е.В., Теплова Л.В. 

   

16:00│15' «Современные подходы к ведению пациентов с ИЗЛ и системными 

заболеваниями соединительной ткани»  
        Бабадаева Н.М., врач-ревматолог, к.м.н., заведующий дневным стационаром ГКБ № 

1 им.Н.И.Пирогова, доцент кафедры факультетской терапии им. академика 

А.И.Нестерова РНИМУ 

Михеева Е.П., врач-ревматолог 

 

16:15│15' «От механизма действия препарата к оценке эфффективности терапии. Фокус 

на хондроитин сульфат.» 

Коваленко П.С. – Ведущий научный сотрудник лаборатории эволюции 

ревматоидного артрита ФГБНУ «НИИР им. В.А.Насоновой», к.м.н. При поддержке 

компании ООО Диамед-Фарма 

 

16:30│10' «Переломный момент в лечении остеопороза»  

Хонинова В.В. врач-ревматолог МРЦ ГБУЗ МКНЦ им. А.С.Логинова ДЗМ. При 

поддержке компании Petrovax 



 

16:40│15' «Длительная терапия остеопороза. Критерии выбора лекарственной терапии» 

Теплова Л.Г. – заведующий межокружным ревматологическим центром ГБУЗ 

МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н. При поддержке компании Сандоз 

 

16:55│15' «Метотрексат в терапии ревматических заболеваний»  

Загвоздкина Е.С. врач-ревматолог МРЦ ГБУЗ МКНЦ им. А.С.Логинова ДЗМ, к.м.н. 

При поддержке компании Сандоз 

 

 

17:10│15 «Дифференциальный диагноз и локальная терапия «мягко-тканных 

ревматизмов»» 

Жиляев Е.В. – д.м.н., профессор кафедры ревматологии РМАНПО, профессор 

кафедры факультетской терапии им. А.И.Нестерова РНИМУ им. Н.И.Пирогова, зам. 

гл. врача по лечебной работе Европейского Медицинского Центра 

 

 

17:25│ Закрытие конференции 

 

 


